<) Sentara
Health Plans

iWelcoming Baby
la celebral!

Preparese para recibir a su bebé de una
manera divertida en el Baby Shower
comunitario de Sentara Health Plans.
Disfrute de alimentos, regalos y consejos de
expertos para ayudarla a tener un embarazo
saludable.

Jueves 12 de junio
De 12 a 2 p.m.

Qué esperar

+ Sorteo de articulos para bebés de
Evenflo®

+ Oradores invitados

+ Atencidn prenatal

« Consejos para la lactancia materna

« Apoyo posparto

 Beneficios para miembros

+ Recursos locales

+ Juegosy premios

Welcoming
Daby
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Donde

Norfolk General Hospital
Brick House Auditorium
600 Gresham Drive
Norfolk, VA 23507

Formas de registrarse

En linea: sentaramedicaid.com/babyshower
Por correo electrénico:
welcomingbaby@sentara.com

Por teléfono: 1-844-563-4105 (TTY: 711), de
lunes a viernes, de 8 am.a 5 p.m.

Los miembros pueden traer un invitado.

El estacionamiento es gratuito. Si

necesita traslado, llame al nimero
1-877-563-4205 (TTY: 711), de lunes a viernes,
de 6 a.m. a 6 p.m,, antes del 5 de junio.

Para registrarte, escanea este
cédigo QR con tu smartphone






